
Fiche d’évaluation 

EFR / RESCUE / RIFAP 

 

NOM :  ......................................... 
 

Exercices Date de 

réussite  

Signature 

moniteur 

Signature 

élève 

Samedi matin 10h/12h30 

Correction révision des connaissances de l’EFR    

Soins primaires (Protection, passage du message, saignement, 

étouffement, arrêt ventilatoire, arrêt cardiaque) 

   

Soins secondaires : bilan d’un blessé, bilan d’un malade, 

traitement des brulures 

   

Oxygénothérapie    

DSA    

Samedi midi 12h30/13h30 

QCM    

Samedi Après midi 16h / 19h 

Scenario 1 : Personne consciente, blessée avec saignement au 

poignet 

   

Scenario 2 : Personne consciente, qui étouffe, puis perte de 

connaissance 

   

Scenario 3 : Personne inconsciente, qui ventile, puis arrêt 

cardiaque après le message 

   

Scenario 4 : Personne malade sans perte de connaissance avec 

traitement de l’état de choc 

   

Scenario 5 : Personne blessée suite à une chute d’un escabot, 

douleur au dos 

   

Dimanche matin 10h/13h et Après midi 15h/18h30 

Correction révision des connaissances + examen    

Techniques d’auto-sauvetage    

1 - Plongeur fatigué    

2 - Plongeur paniqué    

3 - Réagir à un plongeur conscient en détresse depuis le 

rivage/bateau 

   

4 - Plongeur en détresse en immersion    

5 - Plongeur manquant     

6 - Remontée en surface d’un plongeur inconscient    

7 - Plongeur inconscient en surface      

8 - Sortie de l’eau d’un plongeur inconscient    

9 - 1
ers 

secours en cas d’accidents relatifs à la pression et 

administration d’oxygène 

   

10 - Réaction depuis le rivage/Bateau plongeur inconscient    

Scénario de validation : Plongeur en détresse en surface    

Scénario de validation : Plongeur inconscient en surface    

 

Validation  EFR/ RIFAP module secourisme, le :       /      /201..    Par : 

Validation   RESCUE / RIFAP module aquatique, le :       /      /201..  Par : 


