
Fiche d’évaluation 

Utilisation d’un Vêtement Sec 
 
 

NOM :  ......................................... 
   

Exercices Date de 

réussite  
Signature 

moniteur 
Signature 

élève 
 10h/13h : Module étanche 1 

Remise et correction rapide des révisions 

de connaissances « étanche » 

   

Entretien d’une étanche, technique d’enfilage    

Test plombage, technique d’immersion    

Ludion multi-profondeur    

Défaire et remettre son DS sous l’eau    

Technique de purge d’urgence    

Remontée contrôlée individuelle si autonome  

ou en palanqué pour les PE1 et 2 

   

Parachute de palier pour les autonomes ou 

maintient du pallier pour les PE1 et 2 

   

15h/18h30 : Module étanche 2 

Descente contrôlée avec stabilisation    

Assistance stab pour les PA2 et 3 ou Remontée 

contrôlée individuelle pour les PE1 et 2 

   

Exploration multi niveaux avec gestion de sa 

flottabilité en toutes circonstances 
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